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Astuces et conseils 
D’UNE COACH DE CHOC

Plutôt que de présenter une énième méthode miracle pour perdre du poids 
avant l’été, Femme en ville a interrogé ses lectrices et recueilli 

leurs interrogations. Valérie Orsoni, coach internationale, y répond 
depuis la Californie où elle suit les stars, comme elle le fait avec ses clientes 

françaises par internet, sur son site www.myprivatecoach.com

Être belle passe 
par avoir une bonne image 
de soi, qui s’entretient 
par l’attention que 
l’on porte à son corps. 
Soin complet spécial 
vergetures, Clarins. 
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